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Vista da
baía de
Portofino
a partir
do Hotel
Splendido
Mare

portofino
o Charme do PeqUeno
viLarejo na Costa itaLiana

reCeitas saborosas e
simPLes Com asPargos

gastronomia
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Depois de terem sido intimados a
cortar despesas por seu adminis-
trador, Liz Taylor e Richard Bur-
ton decidiram comprar um iate.
Em seu diário, Dick, como o ator
era conhecido, escreve, em uma
tentativa sincera de ser comedi-
do: “Vamos comprar esse iate. Ele
tem sete quartos, tripulação de oi-
to pessoas e estimo que vamos gas-
tar de 25 a 30 mil dólares por ano
com sua manutenção. Nada mal,
se considerarmos que nossa últi-
ma casa (alugada) custava 10 mil
por mês, além das despesas com
alimentação e empregados. Se nós
usarmos bastante o Kalizma (uma
abreviação de Kate, Liza e Maria,
os nomes de suas filhas – Kate e Li-
za de casamentos anteriores e Ma-
ria, adotada pelos dois), conseguire-
mos realmente economizar”.

O ano era 1967, Liz e Richard
eram o casal mais badalado do
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charme italiano
nacostada Ligúria

p o r M o n i c a S e r i n o

Portofino
O vilarejo popularizado pela dolce
vita de Liz Taylor e Richard Burton
tem praias, flora e arquitetura
deslumbrantes protegidas pela
Unesco, boa gastronomia e um dos
hotéis mais elegantes da Itália
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Restaurante
do hotel
Splendido
com vista
para a cida-
de. abaixo,
detalhe de
uma entrada

maio 2013 201

fo
to

s:
d

iv
U

Lg
a

ç
ã

o

mundo e o cenário de tudo isso
era um pequeno porto da costa
italiana, Portofino. Nesse mesmo
período, os atores foram fotogra-
fados pela primeira vez passeando
pela piazzetta. A foto do casal – ela
com uma cinturinha de vespa e
ele com seu charme gaulês – cor-
reu o mundo. Os habitantes do lu-
gar não se incomodam em admitir
que Hollywood colocou o peque-
no vilarejo de pescadores no circui-
to internacional, desbancando Ro-
ma, até então capital da dolce vita.

Passados quase 50 anos, pou-
co mudou: continuam intactas
as fachadas ocre e terracota das
casas que contornam a peque-
na praça, assim como o contras-
te do verde esmeralda do mar
com o branco dos iates atraca-
dos. A piazzetta era, e ainda é, o
ponto de encontro do beautiful
people: de Humphrey Bogart e

Lauren Bacall, Ranieri e Grace
de Mônaco a Madonna e Gisele
Bündchen. Hóspedes do icônico
Hotel Splendido, todos passea-
ram por ali e deram uma paradi-
nha em um dos charmosos cafés
para tomar um Bellini enquanto
apreciavam o vaivém na marina.

Reinando absoluto nesse cená-
rio, o Hotel Splendido (www.ho-
telsplendido.com) está instalado
estrategicamente no alto de uma
colina, com vista para uma das
paisagens mais fotografadas do
mundo. Com uma combinação
impecável de beleza, estilo, con-
forto e serviço, é um dos preferi-
dos de quem busca a discreta ele-
gância italiana. Em 1985, a rede
Orient-Express comprou o hotel
e promoveu uma completa reno-
vação dos quartos e das instala-
ções, cuidando para manter todo
o glamour original. A piscina, de-

bruçada em um jardim de bugan-
vílias e alfazemas, ganhou borda
infinita e água morna do mar. O
Wellness Centre oferece um car-
dápio de massagens (reflexologia,
aromaterapia e massagem india-
na, entre outras) que só compete
com o cardápio do LaTerrazza, fa-
moso pela fina culinária do chef
Corrado Corti. O trofie al pesto
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acima, a pequena baía de Portofino vista do alto. abaixo, detalhe da decoração e do spa do Hotel Splendido
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acima, o charme dos cafés pelas ruas de Portofino, sempre floridas. abaixo, barquinhos de pescadores na baía
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À esq., liz
taylor e
Richard
Burton
na piazzeta.
acima,
o mesmo
local hoje.
abaixo,
fachadas
coloridas
das casas
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ou o risoto de camarões da Ligú-
ria podem – e devem – ser degus-
tados à luz de velas, apreciando o
panorama de tirar o fôlego. Além
desse, há ainda o Chuflay Bar e
Restaurante, no Splendido Ma-
re, o pequeno hotel, na marina,
que pertence ao grupo. Um lugar
perfeito para um drink no fim da
tarde, ao som do piano, enquanto
se pratica a arte de ver e ser visto.

É verdade que, com essas delí-
cias disponíveis, fica difícil para o
hóspede ter vontade de sair. Mas
as opções de passeios não devem
ser relegadas. Aqui, uma seleção
do que há de mais bacana.

CaminHadaS
O Parque Regional, um trecho de
mata nativa protegida pelo gover-
no, oferece trilhas encantadoras
entre pinheiros, oliveiras e vinhe-
dos. Além da floresta, o circuito
que liga as chamadas Cinque Ter-
re (“cinco terras”) é muito popu-
lar entre os praticantes de trekking.
As cinco vilas, de casinhas colori-

das encarapitadas nos rochedos da
costa da Ligúria – Riomaggiore,
Manarola, Corniglia, Vernazza e
Monterosso Al Mare –, foram in-
cluídas na lista de Patrimônio da
Humanidade pela Unesco e pro-
movem um turismo sustentável,
com grande preocupação na pre-
servação ambiental e arquitetôni-
ca do local. Os terraços de pedra,
construídos nos penhascos pelos
moradores há mais de dez sécu-
los, são a marca registrada da re-
gião. Nesses andares, talhados nas
montanhas, são cultivadas as uvas
que produzem um delicioso e sua-
ve vinho branco. A caminhada é
puxada, mas compensadora: de-
pois de muito sobe e desce, é obri-
gatória a parada em uma cantina
à beira mar para um copo de vi-
nho e uma salada de anchovas e
tomates. Também é possível visi-
tar as cidades por trem ou barco.
Cada vila tem sua própria estação
e os trens costumam parar a cada
hora. Outra maneira de fazer esse
passeio é por ferry boats, que fazem

a comunicação entre as cidadezi-
nhas com uma frequência bastante
razoável. Durante a alta tempora-
da, é bom evitar os passeios de car-
ro: as estradas estreitas e o grande
número de turistas criam muitos
congestionamentos e chateação.

fotogRafia
deBaixo d’água

A grande quantidade de corais e a
água do mar translúcida fazem que
Portofino seja um destino ideal
para mergulho. O curso Taking
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Piscina
com
borda
infinita.
abaixo,
suíte
do hotel
Splendido
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the Plunge (algo como “dando um
mergulho”) combina fotografia e
submersãocomcilindrodearcom-
primido. O fotógrafo profissio-
nal Adriano Penco, especializado
em encontrar sítios arqueológi-
cos debaixo d’água, é quem mi-
nistra as aulas, que são realiza-
das na própria baía de Portofino.

Só PaRa mulHeReS
O Splendido oferece seis pro-
gramas exclusivos para o públi-
co feminino (homem não en-

tra!), inspirados nos cinco senti-
dos. Em “Paladar”, o chef Rober-
to, do restaurante Chuflay, ensina
a fazer o típico pesto italiano em
uma aula que tem o apropriado
nome de Pesto Show (veja vídeo
no site de Marie Claire). Em “Au-
dição”, é possível ouvir o barulho
das ondas em alto-mar a bordo do
barco Chris Craft, com direito a
degustação de champanhe. Em
“Olfato”, outro passeio de barco,
mas desta vez em um típico de
pescador, o próprio capitão irá co-
zinhar para a passageira. “Visão”
consiste em um curso com a artis-
ta plástica Raffaella, nascida e cria-
da em Portofino, que irá ensinar
a pintar a bela paisagem da região
com aquarela. “Tato” é um tour de
compras pela cidadezinha, com a
descoberta de achados locais como
artesãos especializados em veludo.
Há, ainda, um último programa:
“Sexto Sentido”, ritual completo
de relaxamento, que inclui um chá
da tarde com pães e doces caseiros,
além de uma tarde no spa, com
massagens nos pés e nas costas.

Pedal à BeiRa maR
Para quem tem resistência físi-
ca ou espírito aventureiro, uma
das melhores maneiras de conhe-
cer a península de Santa Margue-
rita, onde fica o vilarejo de Por-
tofino, é pedalando. Nos meses
de junho, julho e agosto, saem
do Hotel Splendido tours diários
com um guia da Federação Ita-
liana de Ciclismo que explora o
melhor da paisagem da Ligúria.
Há roteiros pela Montanha de
Portofino, pelo Parque Regional
e pela badalada Via Aurélia, que
margeia o mar e liga as cidadezi-
nhas de Santa Marguerita Ligu-
re, Rapallo e Chiavari.

Todas essas maravilhas devem
ser vistas durante o período de
abril a novembro. Assim como o
Hotel Splendido, que permane-
ce fechado de fim de novembro
a março, muitos dos lugares tam-
bém fecham. O inverno traz chu-
vas edeslizamentospodemocorrer.
Portanto, a primavera e o verão são
os períodos ideais para essa aven-
tura de puro charme e prazer.
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